
 
 

Zusatzvereinbarung zum  
metabolic balance® Fitnesstraining für Endverbrauch er 

 
Zusatzvereinbarung zwischen Wellnessclub München-Nord GmbH & Co KG,  
Kistlerhofstr. 60, 81379 München und  
 
Clubname:             
 
Str:              
 
Ort:              
 
Ansprechpartner:            
 
Um allen Endverbrauchern des metabolic balance®  Pr ogramms eine optimale 
sportliche Ergänzung zu ihrem Ernährungsplan garant ieren zu können, bieten die 
angeschlossenen metabolic balance® Fitnessclubs ein  dafür  geeignetes 
Trainingsprogramm nach abgesprochenen Standards an.  
 
Um dem Endverbraucher den höchst möglichen Nutzen zu ermöglichen, werden folgende 
Vereinbarungen getroffen: 
 

1. Die Dauer des Trainings beträgt 8 Wochen  
2. Der Festpreis inklusive aller Betreuungsleistungen beträgt € 98.-  
3. Der Club verpflichtet sich, dem metabolic balance® Teilnehmer das Training ohne 

eine Anschlussverpflichtung anzubieten 
4. Ebenfalls nicht gestattet sind sämtliche Versuche „Probemitgliedschaften, 

Rücktrittsrechte sowie alle Arten von Tauschangeboten“ zu vereinbaren 
5. Teilnehmen können nur Clubs, die eine entsprechende Vereinbarung mit metabolic 

balance® Fitness getroffen haben  
6. Bei externen Teilnehmern wird der metabolic balance® Betreuer über den Start des 

Trainings per Fax informiert 
7. Pro Fachrichtung kann nur ein Arzt ausgewählt werden 
8. Das metabolic balance® Training beinhaltet folgende Leistungen:  

- Anamnese 
- Start – Check up: Herzkreislauftest, Körperfettanalyse 
- Individueller Trainingsplan für Kraft und Ausdauer auf der Basis eines 
 modernen Einsatz-/ Zirkeltrainings 
- Berücksichtigung der besonderen Umstände während der ersten 14 Tage 
- 8-wöchiges Training, 2 Trainingseinheiten pro Woche  
- Abschlusstest mit Ergebnisbesprechung (erneut Herzkreislauftest und 
 Körperfettanalyse) 
- Empfehlungen für weitere, sportliche Betätigungen 
- Angebot Mitgliedschaft nach 8 Wochen 

 
Hiermit bestätige ich, dass ich mich als Club an die oben genannten Vereinbarungen halte 
 
� Nein, ich möchte nicht am metabolic balance® Fitnesstraining teilnehmen 
 
______________   ________________________________ 
Ort, Datum    Unterschrift 


